
今月の話題 ～増税直前の買い物は得か？～

今年 10月の消費税 10%への増税は、今のところ実施さ

れる流れになっています。

これから大型家電の購入を考えている人、節約のための

消耗品買いだめを考える人は、増税直前の 9 月になると

ざわつき始めることが予想されます。実際、2014年 4月

に 5 → 8%への増税の時もそうでした。

3 月末にネットで電化製品や雑貨を購入しましたが、

2015 年に価格.com の価格推移機能を使って調べてみた

サンプルが↓↓こちらです。

基本的に、電化製品は発売日から値段が下がっていくものですが、前回増税の時は、増税直前が価格の

ピークだったようです。

少し早いお話しですが、買い物は、この春か、増税後 1カ月後くらいが良いかもしれません。

今月の話

�� 今月の話題 ～増税前の買い物は得か？～

�� 建築知識 ～庭を活かす暮らし～

�� 暦 ～桃の節句～

�� ハイブリッドソーラーハウス ～全室 24時間床暖房～
�� 身体を整える ～カモミール～

�� 花粉症対策

�� 辛口コラム ～世界の半分の国が出生率半分～

地球と人に優しい家づくり・くらしづくりの情報広場

2019年 3月 1日発行
NO.0057
発行責任者：㈲文化舎東毛
〒376-0101
みどり市大間々町大間々1190-4

☎0277-73-4850

くらしのすまいりんぐ

2014年 4月 2014年 4月

ৎ建ての家で暮らすのとȞンǷȧンで暮ら

すのとで大きなᢌいはᐯ分ݦဇのם地がƋる

かないかです。それƧれのʙ情でᐯ分ဇのם地

は広い場ӳもƋれƹƝく཰い場ӳもƋります。

日࢘たりの良い庭もƋれƹ建物のᨏになる庭

もƋります。建築家や庭ࠖさんなら˰ܡとのኵ

みӳわせで፦しいǷーンを˺るでしǐう。お᣿

がないから્ፗし঺り行き任せというǱース

も、ᒬӕりがۯだからコンクリートでᙴうとい

う৖もƋります。வˑはいろいろでしǐうが、

いƣれにしても、そのם地をどう活かすかはƝ

ᐯ分の考えഏᇹです。ᇿ者は、たとえ 1Oׄ૾

でも良いのでလづくりでの᫢૰生ငをおѰめ

します。ȞンǷȧンなどでᧈく暮らしていた૾

ᢋはౡஙᤴやプランǿーにౡえるͼӼがƋる

ようですが、せっかく地᩿がƋるのですからᩧ

地ౡえをしましǐう。

4 月から 5 月がٰの᣼ᓔのౡえ˄ƚ時஖で

す。トウモȭコǷ、᣺ᑪ、ǭȥウリ、Ǫクラ、

トȞトᲢミȋトȞトơǌなくて本物の大きいト

ȞトですᲣ、ししՓ、ピーȞン、ơǌがᑪ、ピ

ーȊッȄ、ᒁが৖に入れƹネǮやྚƶƗ。なん

でも良いから᩿ႉ半分にਪ৆してみましǐう。

௅ᓔなどᓶ物も出ஹますが、これからの時஖ݱ

はᖓにւわれତく、トǢȭーやȑイșȋカなど

ܹがവんどないᠾᕤもƋりますが、ᅸになって

からᆔᔍきをする૾がおѰめです。ᚾしてみる

と、ם地のᏄえφӳのࢨ᪪が᩼ࠝに大きいこと

が分かります。ഏの機˟にם地をᏄやす૾ඥを

考えましǐう。

建築知識 ～庭を活かす暮らし～

暦 ～桃の節句～

3月 3日はڡの܇のͤやかな঺ᧈをᫍう節句です。

ƻな人࢟や桃の花を᫭り、ᅔいᐗやƻなƋられを᫢べる፼ॹがƋります。

Ƃなƥ時஖ٳれな桃の花？ƃ

ឪเはӞஹɶ国のɥࠃᲢ3月இИのࠃの日Უの節句。

ɶ国よりˡわったのはܤ࠯時ˊ。଒暦 3月 3日はྵנの暦の 4月にƋたり、ちǐうど桃の花の時஖

でした。

ɶ国ではɥࠃの節句にžᢲൢを৚うщがƋるſといわれていた桃のᣒを᫩み、桃のஙを᫭りました。

のǷンȜルſでƋり、ž໎いをᢒざƚるщがƋるſݤ時ˊにˡわった日本でも、桃はžɧᎊᧈܤ࠯

とされてきました。そこで、桃の節句とԠƹれるようになりました。

でも、ƻな人࢟に᫭られているのは、žఞſとž೜ſ

実はこれらもӞஹよりžᮂᨊƚſžᢲൢ৚いſžɧᎊᧈݤſのщがƋると考えられてきました。

いƣれもͤやかな঺ᧈと࠳せをᫍうᝋࣉです。܇を࣬うᚃのൢਤちがᡂめられています。



身体を整える ～カモミール～

ൔ᠋的身ᡈなハーブȆǣーの 1つžカモミールȆǣーſには、໒症やǢȬルǮー症ཞを

ԧらƛてくれるといった、花粉症など症ཞが出てくるこのܓ節にピッǿリなјௐがƋります。

でも、ハーブȆǣーはちǐっとԛにクǻがƋって᫩みづらい・・・という૾

Ƃŭ᫩まなくてもјௐƋりŭƃ

ŭȆǣーȐッǰૠ̾をお᫘ԏに入れて入ෘдˊわりに。ᔕൢをԈいᡂǉだƚでも、јௐƋり。さらにᎻ

の̬฻、消໒јௐも஖ࢳできます。

ŭ᫩みኳわったȆǣーȐッǰをϬやしてႸにʈせると、აች၅іの回ࣄやリラックスјௐも

ˬし、カモミールはǭクᅹのౡ物なので、ȨモǮやブǿクサなどのǭクᅹǢȬルǮーが

Ƌる૾は、ᡞにǢȬルǮーӒࣖをឪこしてしまうのでƝදॖください。

ԧらƛてくれるといった、花粉症など症ཞが出てくるこのܓ節にピッǿリなјௐがƋります。

ハイブリッドソーラーハウス ～全室��時間床暖房～

ハイブリッドソーラーハウスは、໯ྸなく

ž全室 24時間床暖房ſを˺ることができます。

༏をᔛ༏床にᝪえて、家全体にᨗٽఌでᨼめたދ

ภもりをਤたせます。

ஹのᆰ調暖房やストーブなどによる暖房やࢼ

ᢿދƝとの入れたりЏったりの暖房とはᢌい、

家全体をѼǉようにᠠݧ暖房するため、᪽ とឱΨ

のภࠀࡇがなく、家ɶどこにいてもᐯ໱なภもり

にѼまれます。

全室 24時間暖房はྸ想にはᢌいないですが、ή༏費がൢがかりです。

ハイブリッドソーラーハウスはᨗٽ༏をɼ༏เとするので、˯コストで 24時間暖房を実ྵし、

。ɶでもஔ૾でもž݊いϤſをࣔれて生活できますٸ

ž˯ภはɢ၏のもとſとᚕわれますが、ハイブリッドソーラーハウスなら᩿ͤࡍはもちろんの

こと、カȓやȀȋの発生を৮えることもできます。

辛口 コラム 㹼世界の半分の国が出生率ถ少にपǉ㹼

かつてșȓーブームとᚕうᚕᓶは᎚ॹれたもの

でしたが、今やșȓーȐストᲢ日本ᛖにすると出

生ถによるᅈ˟ү機Უとᚕうᚕᓶがբ題になって

きました。世界の半分の国が出生率˯下にपんで

いて、ྵנの人口をዜਤするのが׉ᩊになるとい

うբ題に直᩿し始めました。世界ר࠯でᙸると、

1950年のࣱڡɟ人࢘たりの出ငは 5人でしたが、

2017年には 2.4人と半ถしています。出生率世界

இ˯はǭプȭスではࣱڡɟ人࢘たり 1人、ٶい૾

ではᙱǢȕリカのȋǸǧールで 7人ˌɥです。ᡦ

ɥ国ではٶငがኺฎ঺ᧈやᅈ˟ܭܤの᧹ܹᙲ׆に

なっていますが、(8、日本、᪡国、቟国などでは

今の人口ዜਤができƣこちらのኺฎ・ᅈ˟բ題に

なります。ȯǷントン大ܖのȞリー૙੉は˴がҾ

でƋるかは分かっている、とᚕいます。ᅈ˟が׆

঺ᧈし、ࣱڡの૙ᏋȬșルのӼɥ、良ڤなҔၲ体

С、5ৗˌ下のݱδരʧ率˯下などがᡶǉと出生

率が下がるというଢらかなͼӼがƋるそうです。

こうしたᅈ˟の঺༌ᐯ体はڤましいことなのです

が、しかしそのኽௐとしてឪこるྵנのような出

生率˯下は、᭗ᱫޖの人口とᒉ年ޖの人口とが᪽

でっかちになり、ᒉ年ޖとしては᭗ᱫ者がٶいᅈ

˟をኺฎ的にૅえることが׉ᩊに、ᢅ᣻᝟ਃにだ

んだん᎑えられなくなるというբ題をࡽきឪこし

ます。まơめに移ൟӖƚ入れを考えなくてはなら

ないときかもしれません。それとも人口ถ少でも

঺りᇌつᅈ˟を˺るか。ᩊしいբ題がႸの前にᡐ

っています。

花粉症対策

暦のɥでは春になり、だんだんと暖かいൢͅになってきました。

しかし、2 月ƝろからスǮ花粉、ዓいて春έからȒȎǭ花粉が᫠Ƽ始めます。花粉症の人にとってはつらい

。節ではないでしǐうかܓ

対策としては・・・

後はඹ᫊とうがいをܡ࠙、出時はȞスクをしٳ・

・花粉がつきにくい஌ᘺをᢠƼ、࠙ܡ後はブラッǷンǰをし花粉をਤちᡂまない

・ੈᨊをこまめにする

・ඹຩ物はよくはたいてӕりᡂǉ

Ფ花粉症に良い᫢஬ 3つ

①Ȩーǰルト、ԛ֠、ǭムȁ、Ƶか๱ƚなどの発ᣞ᫢品

②ǴȜウ、にんơん、Ȭンコンなどのఌᓔ᫏

③ခᒧᲢてんちǌᲣ

β၃Ȑランスを̬つため、まƣは発ᣞ᫢品Ქఌᓔのઅӕ᣽を増やすこと。ьえて、花粉症が᫠Ƽだす

2～3ᡵ間前からခᒧを᫩めƹ、ž᫢ſからのોծがかなり஖ࢳできそうです。


