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今月の話題 ～平均余命と平均寿命～

最近ちらほら耳にするのが「平均余命」。

「平均余命」とは、ある年齢に達した人たちが、その後平均して何年生きられるかを年齢別死亡率から

計算して示したものです。

「平均寿命」というのは、0歳児の平均余命とのことです。

平成 29 年簡易生命表（厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/life17/index.html 参照）

によると、男性の平均寿命は 81.09 年、女性の平均寿命は 87.26 年になっています。この数字は、現在 0

歳児の数字です。

例えば、現在 45歳の方の場合

男性は平均余命が 37.28年

→予想寿命は 82.28歳

女性は平均余命が 43.06年

→予想寿命は 88.06歳

現在 65歳の方の場合

男性の予想寿命は 84.57歳

女性の予想寿命は 89.43歳

つまり、現在年齢が高い方ほど余命が長くなる

傾向にあります。

健康寿命＝予想寿命になるよう、ストレスを

ためずに心身共に健康でいたいですね！

地球と人に優しい家づくり・くらしづくりの情報広場

くらしのすまいりんぐ

【主な年齢の平均余命】

建築知識 ～地震とブルーシート～

い地震の後にᘮ໎地をᚧれると、᠀ɳみࢍしݲ

ఌにブルーシートが᠍っている᫘୎にЈ˟いދ

ます。これは地震のੵれで౐࿫がすれてしまった

ための࣯ࣖ᧸൦ϼፗです。ଥはԧ࿫の଀߻は࿫の

ɦにُ土をፗきそれに࿫を੗ბしていましたが、

今ではދఌɥに࿫ఠというங஬をӕり˄ƚそれ

に࿫をᤂഥめします。とこǖが౐࿫ƩƚはᏑが高

いのでϋᢿに土をႮって࿫をܭ׍する方ඥでƤ

Ɵるをࢽず、ූ きɥがりを᧸ぐために᤾ዴでਙり

˄ƚます。このᆉࡇのܭ׍しかできないので、地

震でࢍくੵすられると౐がߐれてしまい、ཎに地

方のӞいԧ᫘の家がٶいとこǖでは「᠀ɳみ」ブ

ルーシートになってしまうのです。݊Ϭ地では、

໲きཋの࿫を̅うと൦がේみᡂんでϵኽでлれ

るということでവどが᣿ޓ࿫でދఌᔈきがᘍǘ

れます。また最近はവどが平࿫Ǎබ᫘࿫など᣸ᕤ

のかかった൦が๞みないものが̅ǘれ、౐࿫もݱ

ƞいのでȓスഥめƞれています。സࣞに࣬うの

は、あのଐஜӞஹのˡወ፦がڂǘれてǏくことで

す。ஜஹのԧ࿫は௅஬を（今は .2)Ǭスを）༓

Ǎしてႆ生する໗እを࿫の表᩿から高ภでේみ

ᡂまƤてあの཯ཎの᤼ᑥの᫘ԛを生みЈしてい

ます。とはいえ、今Ǎ建ཋُٳも᧸້ᙹСでӷơ

ような໯׎ቔ׹になってしまいȐラȐラの家づ

くりがᡶǉのですが、それがଐஜ૨҄なんですか

ねー。ଥ٭ǘらƵ࢟のレȳǬᑥの࿫でૢった家ɳ

みのȨーȭッȑをᙸると݁しくなります。

旬を食べる ～みかん～

みかんがƓいしいܓራになりました。ʑいたձに࿿ᣠっƺいௐ൬、たまりまƤん。

ȓǿȟȳ &ǍȚǯȁȳ、ǯǨȳᣠがᝅ݈で᫘ᢲ予᧸Ǎ፦Ꮋјௐ、̝ᅼ予᧸にјௐがあることはஊӸです

が、よƚてしまいがちな Ǎ にも௿᫱がたくƞん！

と にԃまれる共ᡫののјௐ

どちらともȓǿȟȳ 3（ȘスȚリǸȳ みかんဌஹのȝリȕǧȎール）と൦๋性食ཋጞዜをԃみます。

【јௐ】

Ĭ ൗኬᘉሥをࢍく・ᒉく̬つјௐ（ǉくみ予᧸、Ϭえ性ોծ）

ĭ コレスȆȭール͌をദࠝに৏すјௐ

Į ᘉןのɥଞを食いഥめるјௐ

į ǢレルǮーၐཞを৮える

İ ȓǿȟȳ%のԈӓを高める

ȘǿのᢿЎはӕりᨊいてᑣくඹってから

ŭЦんƩ後に、2�3ଐټଐ࠮し

または

ŭჿኄと൦で༃ᛄめる

 どちらとも紅ᒧǍȨーǰルトにλれたり

 しの方は、みそ൬にλれたり、λෘд࠮ଐټ

として̅ဇしても1-

 ჿኄ๱ƚの方は、そのまま食べても



秋は読書をਖ਼ڜするܓራ。なƥ、読書の秋とᚕǘれるようになったのでしǐうか""

読書ᡵ᧓Ჴ10月 27ଐ ～ 11月 9ଐ

読書の秋のဌஹはᲹ

・「ᨼɶしǍすい」

秋はൢภが となり、これはᏯの෇ѣに最ᢘなൢภになるため、読書にඐ᪽しǍすい଺஖ࡇ16～14

・「໊້ᚃしǉべし」

ᛖ源はɶ׎にあるそうです。Փの଺ˊの૨人がസしたᚿのɶに、´秋のٸはᢅƝしǍすいので、໊りをつƚて

読書をするのにɟဪᢘしたܓራ´というॖԛのものがあるそうです。つまり、「秋のٸ長に読書をѰめる」と

いうϋܾです。そして、このᚿをٰႸ๲ჽが「ɤׄᢹ」というݱᛟのɶでӕりɥƛ、そこから読書の秋が広

まったといǘれているそうです。

秋はᨗがଞってからᓳちるまでの଺᧓がׄܓのɶでɟဪჺくなるܓራ。そして秋のٸは෬しくてとてもൢਤ

ちがいい。こんなにᢅƝしǍすいٸには、᩺かに読書をするのがɟဪ！ということです。

ハイブリッドソーラーハウスとはᲹ

ؾǨȍルǮーをଡ଼৐とዅืにј率ႎにМဇし、家μ˳にࣛᢘなภ༏࿢ᨗٽዴもԃǉμٳ光もហᨗٽ

をዜਤする「˳にいちばんǍƞしい家づくり」です。

ภࠀࡇの໯い家づくり

ǨǢコȳなどのᆰൢଡ଼৐は、ଡ଼かいᆰൢをܴϋに৲ƛᡂんでᢿދμ˳をଡ଼めようとするものですが、

ଡ଼かいᆰൢはɥଞし、ឱΨよりټʟ近くのภࡇが高くなります。

ハイブリッドソーラーハウスでは、ދఌでᨼめたᨗٽ༏をᔛ༏࠿にᝪえて、家μ˳にภもりをਤた

すことがЈஹるので、ឱΨからԉ৷ƚのɥまでภࠀࡇがありまƤん。また、ᨗٽ༏を主༏源として

いるので、˯ コストで 24଺᧓ଡ଼৐をܱ現し、ٸɶでもஔ方でも「݊いϤ」をࣔれて生෇ができます。

「˯ภはɢ၏のもと」とᚕǘれますが、ハイブリッドソーラハウスならȒートシȧッǯǍǫȓ、Ȁ

ȋのႆ生をを৮えることができます。

ハイブリッドソーラーハウス ～ ภࠀࡇのない家づくり ～

読書の秋
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辛口 コラム 源頼光館土蜘作妖怪図

ˌЭኰʼしたように、ූɭዋにᙸられる൶ৎࡌ

ൟのӒᭌችᅕはなかなかのもので、こちらもその

ɟ例。൶ৎࠊൟがᐯဌなኺฎ෇ѣでᝅかになるɟ

方で、቟に̔܍するࠧࡅのᝠ૎はٻ᫣ᬅもあって

ӈしくなり、ᎊɶ൦᣼ࣙᢰは 1841 年にɧ人ൢな

បඑᅠഥˋを৙ちЈします。ᯇȀȡ、女᭟ኽいȀ

ȡ、ූɭዋȀȡ、ᓳᛖȀȡ、ዦᰯなბཋȀȡなど

など。このあƓりを食らって᫨の食いɥƛになり、

ওধǍるかたないټৗዋࠖ、ജ߷׎ᑷがᏡ「土蜘

ᖭ」を題஬に੨いて൶ৎでٻᚸЙになったのが「源

頼光π館土蜘作妖怪図」です。၏ൢの源頼光と家

ஹのׄྛټを土蜘ᖭが妖怪፭をᡛってૌめるዋで

すが、൶ৎの人ŷはこのዋを、ॄ჈をǉƞǅるݩ

៾家অ、फ૎をするᎊɶ൦᣼ࣙᢰとɤ人のᎊɶ達

と、फˋにᒊしǉࡌൟのऌみが᭟ኽいの妖怪、݃

ࠗをᅠഥƞれた֫家のഫの໯い（はなし）妖怪、

うなƗދの妖怪、݈ くơの妖怪などに҄したዋと

読みӕって、これこそǘれらがওধをዋにしたも

のとٻ人ൢをҦしました。

ᑷも༿Ψも「そんなつもりはありまƤんでし׎

た」とܳᚕし༿ஙをϼЎしてϼЎをβれました。

Ʃがଏにࠆにはٻ᣽のዋがЈׅったあとで、今で

はଔᆖဋܖٻ、Ȝストȳ፦ᘐ館、ǪーストラリǢ

。ᇌ図書館などɭမɶに৑ᔺƞれています׎

ਘٻƞれたዋは

JVVR���PNC�IQX�CW�PNC�QDL�����������XKGY

でᙸられます。

暦 ～紅葉狩り～

ఞはᑶᙸというのに、どうして「紅葉狩り」というのでしǐうᲹ

ܱは、「狩り」には「ޛ᣼でౡཋをᦷច・੔ᨼすること」というॖԛもあります。

【ဌஹ】

狩ོをしないᝮଈが、ˊǘりにᒬᑶǍᐯ໱をग़でることを「狩り」といったから

ܱᨥにᒬᑶを৵るなどして৖にӕって჏めたから

などとᜂᛟあります。

ちなみに、ᕲҾܭ家はԧജで、௅ރᑴᕀは̴ӟでᑶᙸのことを「ఞ狩り」とᚻんƩᚡ᥵があります。


